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"Ein Blick Uiber den Tellerrand: unsere
Region — unser Essen — unsere Zukunft ?"

Katharina Salzmann-Schojer,
7. Dezember 2021



N’ Ist ein Denken in regionalen
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Kreislaufen.......

...moglich? ....notwendig?
Ja, aber Ja unbedingt, weil............ :

...2zu kurz

gedacht?




o Regionale Lebensmittel / Regionales

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Regionale Lebensmittel:

W Geregelte geographische Herkunftsidentitat
™ Rohstoffe aus der Region
™ Regionaler Absatz

™ Umbkreis fir Erzeugung, Verarbeitung, Vertrieb: Umkreis 100 Kilometer

Regionales Erndhrungssystem:

@ Entfernungen von ca. 50 Kilometer

Global 2000 (0.J.). Regional einkaufen: Was bedeutet regional? https://www.global2000.at/regional-einkaufen

Umweltbundesamt (2019a). Regionale Ernahrungssysteme und nachhaltige Landnutzung im Stadt — Land — Nexus. Texte 137/2019. Umweltbundesamt.
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https://www.global2000.at/regional-einkaufen

‘e Die Lebensmittelwertschopfungskette
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m> Sustainable Food Systems for Food and nutrition professionals. Sustainable Food System Task Force (2007).
FO 0 D Umweltbundesamt (2019b). Transformation des Erndhrungssystems: Grundlagen und Perspektiven. Texte 84/2019.
SYSTEMS "J_ Umweltbundesamt. Dessau-Rof3lau.

EduclLocalFood, (2019). O1/A2 — What are Local and Sustainable Food Systems (LSFSs). Comparative Analysis.
Austria, France, Italy, Portugal, Slovenia. Coordinated by European Landscape Observatory.
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® Regionales Essen - eine
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Okologische Dimension

Kulturelle Dimension

Physiologische Dimension

Individuelle und biografische Dimension

Soziale Dimension

Okonomische und politische Dimension

https://www.bzfe.de/inhalt/food-literacy-1390.htm

Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1


https://www.bzfe.de/inhalt/food-literacy-1390.htm

NJe Okologische Dimension

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Biologisch, Regional, Saisonal, weniger tierische — mehr pflanzliche

Lebensmittel, Energie sparen, gering verarbeitete Lebensmittel,
Einkauf zu Fuld oder mit dem Fahrrad, wenig Verpackung, Vielfalt

Kurze Transportwege

Erndhrungssouveranitat

Kooperation bspw. Landwirtschaft und Gastronomie

n
]
n
M Einblick in die Produktionsweisen von Betrieben durch Nahe

v Regionalitat und dadurch auch Saisonalitat als wichtige Merkmale in der Okologischen
Dimension

v" Reimplementierung regionaler Kreislaufe wird gegenwartig intensiv diskutiert

Danninger, et.al. (2006): Schmackhafte Angebote fiir die Erwachsenenbildung und Beratung. Food Literacy. Handbuch und Toolbox.

- EG ~ European -Commission-(2017): FOOD 2030: Future-Proofing our -Food-systems-through-Research and- Innovation.-Publications: Office of-the: European Union; Luxembourg; 2017 - - -~ - ooo - -
Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1



f e Okologische Dimension
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Megatrend GLOKAL.:

Globalisierung robuster Megatrend

Corona offnet Augen

regionales und analoges Back-up zur Absicherung der globalen Okonomie
Aufschwung fir stationaren Handel, regionale Produkte und Lieferketten
Gleichgewicht von lokalem und globalem Handel

Boom von Wochenmarkten, regionalen Erzeugern und lokalen Online-Shops

sinnvolle Balance zwischen online und offline

Reiter, W.; Ritzler, H. (2020). Food Report 2021. Zunkunftsinstitut GmbH (Hrsg). Frankfurt



/e Okologische Dimension

Agrar- und Umweltpadagogik

= |, Fridays for Future® und Corona-
Pandemie als Weckruf

™ Unternehmen, die sich nun am
,Neubewusstsein im Umgang mit
unserem Planeten (Gatterer 2020)
orientieren, wird die Zukunft gehdren.
Auch und insbesondere in der
Food&Beverage-Branche.

Reiter, W.; Riitzler, H. (2020). Food Report 2021. Zunkunftsinstitut GmbH (Hrsg). Frankfurt

Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1
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Von den etwa 30.000 fiir die menschliche Erndhrung potenziell nutzbaren Pflanzen werden heute nur mehr sehr
wenige fiir die menschliche Emahrung genutzt. Mais, Reis, Weizen und Kartoffein machen allein fast 50 Prazent der
Welternte pflanzlicher Nahrungsmittel aus. Von den circa 40 domestizierten Nutztierarten sorgen sogar nur 5 fir den

GroBteil der weltweit konsumierten tierischen Nahrungsmittel (Fleisch, Milch, Eier).

Biodiversitat: -

Die Zukunft
der Ernahrung
liegt In der
Vielfalt

Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1 Reiter, W.; Riitzler, H. (2020). Food Report 2021. Zunkunftsinstitut GmbH (Hrsg). Frankfurt
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Biodiversitat

Schulterschluss zwischen lokalen Lebensmittelproduzenten und -produzentinnen,
Gastronomen und Konsumentinnen

Wiedererstarken regionaler Versorgungskreislaufe und die Gewahrleistung der
Lebensmittelsicherheit

Landwirtschaft/Lebensmittelproduktion: Erhaltung funktionierender Okosysteme durch
Vielfalt

sorgt flr eine Bereicherung der Erndhrung
Vielfalt von Nutztieren und -pflanzen ist vom Konsum abhangig

Koche und Gastronomen als Multiplikatoren und Zukunftsbotschafter neuer Vielfalt:
von der Flle zur Vielfalt.

Reiter, W.; Ritzler, H. (2020). Food Report 2021. Zunkunftsinstitut GmbH (Hrsg). Frankfurt



Okologische Dimension
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Rinder — Leittiere der Biodiversitat???

... ,€sst Fleisch, trinkt Milch ..... Die Erde braucht
Weidetiere... Sogar ein Kuhfladen gibt 300 Insektenarten
Lebensraum... Grunland speichert viel mehr CO, als
Ackerflachen; ... Okolandbau ohne Rinder ist nicht denkbar
“(Ulrich Muck, Demeterverband Bayern 2020)

Zwei grofRe Schutzgebiete in Osterreich — die
Biospharenparke Nockberge — Lungau und Walsertal — sind
Viehwirtschaftsgebiete von besonderer dkologischer
Bedeutung.

Rinder sind Landschaftsgartner — die
Nationalparkverwaltung Neusiedlersee hat eine Herde von
ca. 350 Steppenrindern um die Salzlacken angesiedelt, mit
dem Ziel, die Biodiversitat an Pflanzen, aber auch an
Vogeln zu erhalten

Abb: Stockfood.de

Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1



® Auf den Betrieb kommt es an...
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Indien, Quelle: IFCN:2019
4 We Tl

Small farms “Household farms”
Key characteristics: Small farms 1-3 cows, dairy is one income source,
50% of the milk is consumed on the farm, 50% sold.

Key driver: Selling milk provides daily cash for family needs.

Medium farms “Family farms”
Key characteristics: Work is mainly done by the family,
size in developed countries 10 up to 100/300 cows?

Key driver: Generate an income.

Large farms “Business farms”
Key characteristics: Work is mainly done by employees,
size in developed countries > 300 cows?

Key driver: Generate the expected ROI.

Quelle: Leopold Kirner, aus IFCN, Diary Report, 2019

Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1 . . : .
https://ifcndairy.org/ifcn-dairy-report-2019/
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N ® Wer produziert Nahrungsmittel?

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpidagogik
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NS Kulturelle Dimension

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Alle Ablaufe rund ums Essen sind kulturell und gesellschaftlich

geformt — Riechen und Schmecken als Kulturtechniken — bunte
Vielfalt — kulturelles Regelwerk fur Tischgemeinschaften

Das Besondere in der Region entdecken

ldentitat durch regionales Essen

Spezifisches Brauchtum, Tradition und Liedgut rund ums Essen

Kulturlandschaft (sowohl positiv als auch negativ), die durch die
Lebensmittelproduktion entsteht
B Domestikation — Nutzung der Tiere stand vor dem Essen

der Tiere (Macho,Th. 2021) — zurtick zum Sonntagsbraten

Hochschule fiir Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1 Danninger, et.al. (2006)" SChmackhafte Angebote T die Erwachsenenplidung un
Beratung. Food Literacy. Handbuch und Toolbox



NJe Physiologische Dimension
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Nahrstoffgehalt der Nahrung zur Bedarfsdeckung des menschlichen

Organismus, Gesunderhaltung des Menschen

Vielseitigkeit — Nahrstoffmix auf dem Teller

Anpassung (Bsp. Laktosevertraglichkeit — Milch als Uberlebenswichtiger
Faktor?)

B Kann die Region den Nahrstoffbedarf decken - Ernahrungssouveranitat?

B Gesundheit durch regionale Lebensmittel — kein Widerspruch zwischen
Okologischen Forderungen und physiologischem Bedarf

v" Regionale Lebensmittel als wichtiger Beitrag zur
Bedarfsdeckung von Nahrstoffen — Stichwort ,,heimische
Superfoods*

v Danninger, et.al. (2006): Schmackhafte Angebote fir die Erwachsenenbildung und Beratung.
Hochschule far'Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1

Food Literacyv. Handbuch und Toolbox.



o e - Physiologische Dimension

Agrar- und Umweltpadagogik

Megatrend Gesundheit
™ besonders robuster Megatrend

™ Sehnsucht nach einem beschwerdefreien, guten und
langen Leben

™ Krisengewinner — Sehnsucht nach Stabilitat

Reiter, W.; Ritzler, H. (2020). Food Report 2021. Zunkunftsinstitut GmbH (Hrsg). Frankfurt



/\J.Individuelle und biografische Dimension

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Personliche Entwicklung von Ernahrungspraktiken; Nahrung als

Ausgangspunkt fur Beziehung, Liebe, Flursorge; Positive und
negative Gefluihle hervorgerufen durch Essen; Lieblingsspeisen

B Kindheitserinnerungen durch regionales Essen

B Assoziation mit Heimat, Zugehorigkeitsempfinden, Sicherheitsempfinden,
psychisches Wohlbefinden durch regionales Essen

W Vorfreude auf das Besondere durch regionale und saisonale

Lebensmittel (Spargel, Schwammerl, Erdbeeren, Heidelbeeren...... )

v Regionale Lebensmittel und Speisen kdnnen das individuelle
Wohlbefinden steigern!

Danninger, et.al. (2006): Schmackhafte Angebote fir die
Erwachsenenbildung und Beratung. Food Literacy. Handbuch und Toolbox.

Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1



® Individuelle und biografische Dimension

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Megatrend Qualitat

™ robuster Megatrend Sicherheit (Corona-, Finanz- und Flichtlings-, BSE-
Krise)

& Sicherheit als wichtiges Kriterium fiir Lebensmittelqualitat

= Initiativen um Vertrauen in die Lebensmittelsicherheit und -qualitat
starken

™ Menschliche Begegnungen und Wertschatzung werden durch
Digitalisierung zunehmend wichtiger

Reiter, W.; Ritzler, H. (2020). Food Report 2021. Zunkunftsinstitut GmbH (Hrsg). Frankfurt



e |ndividuelle und biografische Dimension
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Megatrend Genuss

= Entschleunigung des Alltags —
vor allem in Stadten

= Aufmerksamkeit auf Analoges und Sinnliches —
Zeit fur Dinge

™ Sehnsucht nach Entspannung und Genuss
™ Freude am Selbermachen

“ Entdecken neuer Geschmacker

Reiter, W.; Ritzler, H. (2020). Food Report 2021. Zunkunftsinstitut GmbH (Hrsg). Frankfurt



NJe Soziale Dimension

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Vergemeinschaftung und Ausgrenzung; Kommunikation und Stiftung

von Gemeinschaft; Tischgemeinschaften; ,eingefleischte
Haltungen”; Soziale Unterschiede bezuglich Essverhalten

M Leistbarkeit regionaler Lebensmittel — Zwischenhandel fallt
weg?

B | Teil der Gesellschaft® durch Konsum regionaler Lebensmittel
B Bezug zu Lebensmitteln durch regionale Nahe

M Steigerung der Erndhrungskompetenz durch

Bildung fur Alle (Unterricht, Exkursionen...... )
v' Regionale Bildungsangebote zur

Steigerung von Ernahrungskompetenz

il
--- Danninger, et:al: (2006):-Schmackhafte Angebote fiir- die: EPwachsenenbildUNG - NG BeFatURG. -« -« -« -« -xx e e e e e SRR,

. . . _ Food Literacy. Handbuch und Toolbox.
Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1



~JeOkonomische und Politische Dimension

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

Wertschopfung durch Lebensmittel; Marktwert; wichtiger

Wirtschaftszwelig — Essen schafft Arbeit; Preis der Lebensmittel;
Globalisierter Wettbewerb; Hunger und Uberfluss

Wertschopfung bleibt in der Region

Arbeitsplatze in der Region
Verhindern von Abwanderung

Verhaltnispravention durch das Angebot regionaler Lebensmittel

Politik muss Rahmenbedingungen schaffen (Beispiele: Schulverpflegung, Schulstunden,
Lebensmittelkennzeichnung, Rahmenbedingungen fur die kleinstrukturierte Landwirtschaft

v Konsum regionaler Lebensmittel zur Starkung der Region!

Danninger, et.al. (2006): Schmackhafte Angebote fir die Erwachsenenbildung und Beratung.
Food Literacy. Handbuch und Toolbox.

Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1
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Kreislaufen.......

...moglich? ....notwendig?
Ja, aber Ja unbedingt weil............!

...2zu kurz

gedacht?




e 0 Ist ein Denken in regionalen Kreislaufen
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notwendig/moglich/zu kurz gedacht?”

¥ Notwendig - ja unbedingt well regionale Lebensmittel in allen
Dimensionen einen positiven Beitrag leisten!

W Moglich — ja, aber es hangt vom genauen Hinschauen der Akteur*innen
ab und einer Politik die forderliche Rahmenbedingungen schafft!

W Zu kurz gedacht — ja well es in einer definierten Region nicht alle
Lebensmittel gibt. Verzicht als Losung — bei vielen liebgewonnenen
Lebensmitteln keine Losung, aber auch hier lohnt sich ein genauer Blick
und ein Abwagen, was die beste alternative LOsung ist - Kaffee, Tee,
Kakao, Schokolade, Gewdlrzen, Bananen..........

Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1



o Potenziale und Effekte regionaler
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Ernahrungsstrategien

Schutz der Umwelt

gesteigerten Resilienz gegenuber Wetterextremen
Steigerung der Gesundheit der Bevolkerung
Ernahrungssicherheit und -souveranitat

regionale ldentitatsbildung

Steigerung der Wertschatzung gegentber Lebensmitteln

Transparenz und Einsicht in das Ernahrungssystem

Sicherung von Produktionswissen

......... .(Wieder_)AufbaudesvertrauensindasErnéhru ngSSyStem
Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1
Umweltbundesamt, 2019a



r:"'/:/i
B s l
& ‘\

4 .~/ ® |st ein Denken in regionalen Kreislaufen

Agrar- und Umweltpadagogik

notwendlg/mogllch/zu kurz gedacht?"

Alle Akteur*innen entlang der Wertschopfungskette sind gefordert:
v" Sensibilisierung

v" Bereitschaft genau hinzuschauen

v Interesse an dem, was wir taglich tun

v Freude, Genuss, kein erhobener Zeigefinger,

v Ernahrungsbildung als Schlissel zu Empowerment!

Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1



® Corona-Krise als Chance flr Regionalitat
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Ein Blick vom Future Studio auf die Corona — Krise:

Krise als Beschleuniger von Entwicklungen

Lebensmittelsektor als einer der am heftigsten betroffenen
Markte in der Coronakrise

Mobilisierung von Kreativitat - Feld fur Experimente und
Improvisation durch die Krise

Bewusstseinssteigerung

Reiter, W.; Ritzler, H. (2020). Food Report 2021. Zunkunftsinstitut GmbH (Hrsg). Frankfurt
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Agrar- und Umweltpadagogik .............................

M 1. Gesundheit
W 2. Alltag

M 3. Qualitat

W 4. Genuss

M 5. Nachhaltigkeit
M 6. Glokal

M 7. Beyond Food

Megatrends in der Ernahrung

Re-use Food  Circular Food

Local Food
Nachhaltigkeit Urtoh Famig Glokal
Zero Waste . Brutal Lokal
Ethic Food Seasonal Food Fusion Food Ethno Food

Fair Food Hybrid Food

Qualitat

True Food

N\

Food Pairing

Nature Food
Sensual Food

Healthy Hedonism

DIY Food

Genuss

Gourmet
Gardening

New Snacking

Free From
A l lt a g New Breakfast a:‘th G esun d h e 't New Flavoring it
Spiritual Food Female Connoisseurs

Infinite Food

Kiichenchefs

Real Omnivores

Cell Cultured
Food

Beyond Food

Abb. Reiter, W.; Ritzler, H. (2020). Food Report 2021. Zunkunftsinstitut GmbH (Hrsg). Frankfurt

Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1



EU - Erasmus+ Projekt: EduLocalFOOD @KU

Department of

O Sustainable Agricultural Systems

,Klimawandel, prekare Arbeitsbedingungen in der Landwirtschaft,
wachsende Ungleichheiten, steigende Fehl- und Mangelernahrung...* N
— Lebensmittelsysteme mussen sich entwickeln und nachhaltiger werden! OCHSCHULE Fg

Agrar- und Umweltpidagogik

— ,Lokale, nachhaltige Nahrungsmittelsysteme / Local sustainable food systems (LSFS)*
sind in diesem Kontext in der Lage
auf diese Notlagen und Herausforderungen zu reagieren!

— Die nachste Generation muss fur diese Herausforderungen
mit dem notigen Bewusstsein und den notigen Werkzeugen gewappnet sein!

Educ
L.ocal

Erasmus+ ! .* 273 s > FOOD
, j : local ANdisusiai

ood systems;
y . M




EinfGihrung in die Thematik

Regionale
nachhaltige
Ernahrungssysteme
und ihre Relevanz
Im Unterricht
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EIN BLICK UBER DEN TELLERRAND
UNSERE REGION — UNSER ESSEN — UNSERE ZUKUNFT

Wie gut kennen wir unsere Region, in der wir leben?
Gibt es regionale Produzent*innen,

die uns mit Lebensmittel versorgen?

Woher kommen unsere Lebensmittel eigentlich?
Unter welchen Bedingungen ist der Konsum

von unseren Lieblingsgerichten vertretbar?

Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1
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A
Konfrontation
LIEBLINGS-
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B

Rekonstruktion
IST-
SITUATION

C2

Intervention
WIRTSCHAFTS-
WEISEN

C3

Intervention
FAIR TRADE

Cc4

Intervention
VERPACKUNG

Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1

C

Intervention/
Interaktion
REGION

C1

Intervention
SAISONALITAT

C5
Intervention
NAHRUNGS-
BEDARF

D
Dekonstruktion
SOLL-
SITUATION

Cé
Intervention
LEBENSMITTEL
MULL

C7
Intervention
ERNAHRUNGS-
SOUVERENITAT

E
Reflexion
BEWUSST-
SEIN



e T

wahlf

C: Intervention und Interaktion

Die Lernenden erarbeiten sich durch die
Region einen Uberblick zu ihrer Umwelt/LeH

Sie erkunden ihre Region und lernen leben|
de, -verarbeitende, -verteilende und —ent:
sowie Warenstrome des regionalen Ernah
nen. Ebenso gehen sie der Frage nach, we|
und konsumiert.

Sie stellen sich Fragen und bauen ein Mod
tel-Versorgungstruktur im Klassenzimmer:

1. Was ist fiir uns Regionalitat?

2. Wie viele Menschen leben in der Re:
sich die Bevdlkerung zusammen?

3. Woher kommen unsere Lebensmittel?
4. Welche Betriebe gibt es in der Region

5. Welche Lebensmittel gibt es in der Re|
den die Lebensmittel produziert?

6. Was gibt es nicht? 'Blackbox’ — w(
nicht nachvollziehbar?

8. Was au
kénnen?

Die Lernel
Konsumen

Ein R

E Reflexion:
BEWUSSTSEIN fiir Regionalitit

Vorbereitungszeit Anspruch Dauer in UE

Vorbereitungszeit Anspruch Dauer in UE
omn | Jekkrr| TV
Kompetenzorientierte Lernziele

F5.6.2.C Ich kann Modelle von ,Best-Practice-Beispielen
auf die eigene Lebenswirklichkeit bertragen.
AB1.6.1.B Ich kann bei der Erzeugung agrarischer Produkte

ein
das Im Mittelpunkt dieses Abschnitts steht die Diskussi-
on und Reflexion Uber den vielfaltigen Lernprozess

mit Fokus auf das persodnliche Ernahrungsverhalten

ECh nach definierten Reflexionskategorien.
g

Die Lernenden gestalten daraufhin Videos in denen
Dad sie ihre wichtigsten Erkenntnisse in Form von Bot-
und schaften zum Ausdruck bringen.
nac

Ein
Schi
arbe
um

20 Minuten

2-5

2. 0.0 0§

egionale, 6kologische und klimatische Bedingungen beriick-

Kompetenzorientierte Lernziele:

sichtigen und spezifischen Flachen Produktionsméglichkeiten
zuordnen.

AB2.5.2.C Ich kann mein eigenes Essverhalten reflektieren.

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul:

Zielsetzung: Kennenlernen des Konzepts der Erndhrungssou-
eranitat (FS), Multikausale Zusammenhéange der Ernah-

Auswirkungen des eigenen Ernéhrungsverhaltens auf das
regionale Ernahrungssystem in Gegenwart und Zukunft re-
flektieren

Eigene Maglichkeiten der Partizipation im regionalen nachhal-
tigen Ernahrungssystem identifizieren

ungssouveranitat erkennen und darstellen und argumentie-
en kénnen.

Lernprodukt

ernende sind in der Lage, (i) die Grundlagen des Konzepts

Lernprodukt

der FS zu definieren und (ii) es an einem konkreten kontextu-
alisierten Beispiel zu festmachen

MaRnahmenplan fir den zukinftigen persénlichen Konsum
von Lebensmitteln
Kurzvideochallenae fiir Social Media 711 nachhalticden Koneti-

Bendétigte Materialien/Medien
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E Reflexion:
Stakeho BEWUSSTSEIN fiir Regionalitit Vorbereitungszeit Anspruch Dauer in UE
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zessen,

scheidu
begrand
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mit Fokus auf das personliche Ernahrungsverhalten
nach definierten Reflexionskategorien.

Die Lernenden gestalten daraufhin Videos in denen
sie ihre wichtigsten Erkenntnisse in Form von Bot-
schaften zum Ausdruck bringen.

AB2.5.2.C Ich kann mein eigenes Essverhalten reflektieren.

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul:

Auswirkungen des eigenen Erndhrungsverhaltens auf das
regionale Ernahrungssystem in Gegenwart und Zukunft re-
flektieren

Eigene Mdglichkeiten der Partizipation im regionalen nachhal-
tigen Erndhrungssystem identifizieren

Lernprodukt

MaRnahmenplan fiir den zukinftigen personlichen Konsum
von Lebensmitteln

Kurzvideochallenge fiir Social Media zu nachhaltigen Konsu-
mentscheidungen: ,Mir ist beim Einkauf wichtig...!" ,Ich kau-
fe..., weil ._.I*

Bendotigte Materialien/Medien:

Smartphone, Lerntagebuch




HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

A
Konfrontation

LIEBLINGS-
GERICHTE

A Konfrontation

Konfrontation mit einer exemplarischen Vorbereitungszeit Anspruch Dauer in UE
Die Lernenden uberlegen sich ihr Lieblingsgericht 20 Minuten *** 5
und planen mit den Mitschiler*innen im Team die *

Zubereitung und den Einkauf dieses Gerichts. An- Kompetenzorientierte Lernziele

schliefend hat die Gruppe die Méglichkeit die bend-
tigten Lebensmittel und Zutaten selbststandig einzu-
kaufen.

Im Rahmen des fachpraktischen Unterrichts berei-
ten die Lernenden ihr Lieblingsgericht zu und ver-
zehren dieses. Den Abschluss bildet die Reflexion
des eigenen Lernprozesses.

AB2.5.1.B Ich kann Speisen selbststandig zubereiten.

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul

Einen personlichen Zugang zum Thema finden und personli-
ches Interesse durch das Zubereiten und Verzehren des Lieb-
lingsgerichts wecken

Lernprodukt

Selbstzubereitetes Lieblingsgericht

Bendtigte Materialien/Medien und didaktische Hinweise

Passende Raumlichkeiten + Standardprasentationsmaterial*
Computer mit Internetzugang oder Kochblticher;
Lebensmittel werden von den Lernenden selbst ausgewanhlt
und eingekauft;

Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1
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HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

B

Rekonstruktion
IST-Situation

B Rekonstruktion

B: Rekonstruktion der IST-SITUATION Vorbereitungszeit Anspruch Dauer in UE
Die Lernenden analysieren ihre Lieblingsgerichte 40 Minute **** 5
nach definierten Kriterien einer nachhaltigen Ernah- e
rung. Kompetenzorientierte Lernziele

Sie flllen zu jedem ihrer bendtigten Zutaten Krite-
rien geleitet Karteikarten aus, die nach einem Farb-
system angelehnt an die Lebensmittelgruppen in
der Ernahrungspyramide kategorisiert sind. Die Zu-
tatenkarten zeigen den ,IST-Zustand“ ihrer ausge-
wahlten Lebensmittel auf.
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AB 2.4.1.B Ich kann Lebensmittel fiir eine vollwertige Ernah-
rung nach vorhandenen Ressourcen auswahlen.

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul

Kennenlernen und Beriicksichtigen von Kriterien einer nach-
haltigen Erndhrung beim Lebensmitteleinkauf.

Lernprodukt

Ausgeflllte Zutatenkarten
Definition und Klarung der Kriterien einer nachhaltigen Erndh-
rung, Malnahmenplan, Padlet

Bendtigte Materialien/Medien und didaktische Hinweise

Passende Raumlichkeiten + Standardprésentationsmaterial,
Zutatenkarten, Einkaufsbelege, LM-Verpackungen, Padlet
(Internet)

Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1



HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

C

Intervention/

Interaktion

REGION

C Intervention und Interaktion

C: Intervention und Interaktion ,,Region* Vorbereitungszeit Anspruch Dauer in UE
Die Lernenden erarbeiten sich durch die Konstruktion ihrer . ****
Region einen Uberblick zu ihrer Umwelt/Lebenswelt. ST Y e
Sie erkunden ihre Region und lernen lebensmittelproduzieren- Kompetenzorientierte Lernziele:

de, -verarbeitende, -verteilende und —entsorgende Betriebe,
sowie Warenstrome des regionalen Erndhrungssystems ken-
nen. Ebenso gehen sie der Frage nach, wer in der Region lebt
und konsumiert.

Sie stellen sich Fragen und bauen ein Modell ihrer Lebensmit-
tel-Versorgungstruktur im Klassenzimmer:

1. Was ist fiir uns Regionalitét?

2. Wie viele Menschen leben in der Region und wie setzt
sich die Bevdlkerung zusammen?

3. Woher kommen unsere Lebensmittel?
4. Welche Betriebe gibt es in der Region?

5. Welche Lebensmittel gibt es in der Region und wie wer-
den die Lebensmittel produziert?

6. Was gibt es nicht? 'Blackbox’ —= wo ist die Herkunft
nicht nachvollziehbar?

8. Was aus der ‘Blackbox’ hatte regional beschafft werden
kénnen?

Die Lernenden werden befahigt, reflektierte, wissensbasierte
Konsumentscheidungen treffen zu kénnen.

UF1.2.C Ich kann Zahlen, Daten und Fakten zur Landwirt-
schaft interpretieren und Rickschliisse ziehen.

UF1.1.A Ich kann die volkswirtschaftliche Bedeutung der
Landwirtschaft erlautern.

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul:

Uberblick tber die Region verschaffen und Akteur*innen im
regionalen Ernahrungssystem kennenlernen

Lernprodukt

Modell des Ernéhrungssystems der Heimatregion
Lerntagebuch

Bendtigte Materialien/Medien:

Passende Raumlichkeiten + Standardprasentationsmaterial
Digitale Landkarte der jeweiligen Region, 2D-Unterlage der
Region, Materialien fir das Regionenmodell,
Zutatenkarten/Verpackungsmaterial, Postkarten aus der Regi-
on, Arbeitsauftrage, Lerntagebuch

Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1



HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

D

Dekonstruktion

SOLL-SITUATION

D Dekonstruktion

D: Dekonstruktion einer SOLL-SITUATION

Vorbereitungszeit Dauer in UE

Ein Fest findet statt:

Die Lernenden laden ihre Gaste im Rahmen eines
Stakeholder-Workshop unter dem Motto ,Die Regi-
on ladt ein zum Geniellen“ ein und kochen fir sie
ein nachhaltige Lieblingsgericht. Sie prasentieren
das Modell der Region und informieren die Gaste
uber ihre gewonnen Erkenntnisse aus den Lernpro-
zessen, indem sie die Hintergriinde ihrer Kaufent-
scheidungen darstellen und ihre Tun und Handeln
begrinden.

Dadurch wird das Lernen der Schiler/innen sichtbar
und sie fungieren als Multiplikator*innen fur eine
nachhaltige Region.

Ein Stationenbetrieb indem Gaste partizipativ mit
Schiler/innen an der Weiterentwicklung der Region
arbeiten, wird umgesetzt und das Regionsmodell
um ,brauchbare” Ergebnisse erweitert.

60 Minuten 6—12

Kompetenzorientierte Lernziele:

AB2.4.1.B Ich kann Lebensmittel fur eine vollwertige Ernah-
rung nach vorhandenen Ressourcen auswahlen.

UF5.6.2.C Ich kann Modelle von ,Best-Practice“-Beispielen
auf die eigene Lebenswirklichkeit Ubertragen.

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul:

Bewusstsein fur nachhaltigen regionalen Konsum schaffen
bzw. die Region im Hinblick auf nachhaltige regionale Ernah-
rungssysteme weiterentwickeln.

Lernprodukte

.Nachhaltiges® Lieblingsgericht, Stationenbetrieb zur partizi-
pativen Weiterentwicklung der Region, Abschlussbericht

Bendtigte Materialien/Medien:

Passende Raumlichkeiten + Standardprasentationsmaterial*
Regionsmodell

Lebensmittel werden von den Lernenden selbst ausgewahit
und eingekauft

Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1




/. E Reflexion

HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

E Reflexion:
BEWUSSTSEIN fiir Regionalitit B Gauerin US
20 Minuten **** 2-5
B Im Mittelpunkt dieses Abschnitts steht die Diskussi- Kompetenzorientierte Lernziele:
. on und Reflexion Uber den vielfaltigen Lernprozess
Rekonstruktion mit Fokus auf das persénliche Emahrungsverhalten|ag2.5.2.c ich kann mein eigenes Essverhalten reflektieren.

nach definierten Reflexionskategorien.

IST-Situation

Die Lernenden gestalten daraufhin Videos in denen Ziel der Unterrichtssequenz im Modul:

sie ihre wichtigsten Erkenntmsse in Form von Bot- Auswirkungen des eigenen Ernahrungsverhaltens auf das
schaften zum Ausdruck bringen. regionale Ernahrungssystem in Gegenwart und Zukunft re-
flektieren

Eigene Moglichkeiten der Partizipation im regionalen nachhal-
tigen Ernahrungssystem identifizieren

Lernprodukt

MaRnahmenplan fur den zuklnftigen persdnlichen Konsum
von Lebensmitteln

Kurzvideochallenge fur Social Media zu nachhaltigen Konsu-
mentscheidungen: ,Mir ist beim Einkauf wichtig...!“ ,Ich kau-
fe..., weil ..I"

Benétigte Materialien/Medien:

Smartphone, Lerntagebuch

Hochschule fur Agrar- und Umweltpédagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1
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Intervention C7:
» " Vorbereitungszeit Anspruch Dauer in UE
ERNAHRUNGSSOUVERENITAT ? i
Wer kontrolliert, welche Lebensmittel in der Region produziert wer- 60 Min. **** 7 UE
den und wie sie produziert werden?
Wer entscheidet, welche Lebensmittel wir essen? Kompetenzorientierte Lernziele

Warum geben so viele Landwirte und Landwirtinnen in unserer Re-
gion die Landwirtschaft auf und legen ihre Betriebe still?

Die Versorgung mit Lebensmitteln durch Einkaufe im Supermarkt ist
fur fast alle Menschen eine gewdhnliche und regelmaRige Tatigkeit
- s0 ist auch der Lebensmitteleinkauf im Supermarkt fur die meisten
Lernenden eine Selbstverstandlichkeit. Kaufen wir die Lebensmittel
im Supermarkt kennen wir zwar den Preis des jeweiligen Produkts,
wir wissen aber meistens nichts dariiber, welcher Anteile des be-
zahlten Preises an welchen, der verschiedenen Akteure entlang der
Wertschopfungskette geht. Auch wissen wir wenig oder nichts wie
viel Macht diese verschiedenen Akteure haben, Einfluss auf den
Anteil in der Wertschdpfung zu nehmen. Dem Verbraucher bleibt
dann nur die Entscheidung, ein bestimmtes Produkt, das derzeit im
Sortiment des Supermarkts angeboten wird, zu kaufen oder nicht.

Der Ernéhrungssouveranitat wohnt inne, dieses intransparente und
marktgesteuerte Ernahrungssystem herauszufordern und eine
Transformation des derzeitigen Ernahrungssystems zu verlangen.
Ern@hrungssouveranitét bietet daher eine Grundlage, Lebensmittel
und Essen in all seinen Dimensionen aus verschiedenen Perspekti-
ven zu betrachten und zu erforschen umso zu anderen Konzeptio-
nen sowohl von Lebensmittel und Essen, als auch den Umstanden
ihrer Produktion, Verarbeitung, Verteilung, Konsums, etc. zu gelan-
gen.

UF5.6.2.C Ich kann Modelle von ,Best-Practice-Beispielen
auf die eigene Lebenswirklichkeit Gbertragen.

AB1.6.1.B Ich kann bei der Erzeugung agrarischer Produkte
regionale, tkologische und klimatische Bedingungen bertck-
sichtigen und spezifischen Flachen Produktionsmdglichkeiten
zuordnen.

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul

Zielsetzung: Kennenlernen des Konzepts der Ernahrungssou-
veranitat (FS), Multikausale Zusammenhénge der Ernah-
rungssouveranitat erkennen und darstellen und argumentie-
ren kénnen.

Lernprodukt

Lernende sind in der Lage, (i) die Grundlagen des Konzepts
der FS zu definieren und (ii) es an einem konkreten kontextu-
alisierten Beispiel zu festmachen

Benétigte Materialien/Medien

Notebook/Computer mit Projektor zur Wiedergabe von Fil-
men, CSA und Supermarkt (optional)
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C1 Intervention

C1

Intervention
SAISONALITAT

Aufgabenstellung 1: Analyse der IST-Situation
Untersuchungsfeld: regionaler Supermarkt
Erhebung: Saisonalitat und Regionalitat des Obst— und Gemdise-

sortiments

Verfassen eines Offenen Briefes an die Geschéaftsleitung zum The-
ma Regionalitat und Saisonalitat im Supermarkt.

Ubermittlung von Informationen zu den Themen ,Saisonalitat* und
~Saisonalitat und Klimawandel“.

Durchflihrung eines Interviews mit Landwirten*innen aus der Regi-
on. Themen: Veranderung der Vegetation, Identifizierung der aktu-
ellen Wetterlage, wetterbedingte Probleme im Obst- und Gemise-
anbau, alternative Bepflanzungsmaglichkeiten fur die Zukunft.

Verarbeitung des Interviews anhand eines World-Cafés. Prasenta-
tion der Ergebnisse im Plenum.

Analyse einzelner Anbaualternativen und deren Bedarf in der Regi-
on. Sammlung der Ergebnisse im Padlet.

Reflektion des Lernprozesses anhand des Lerntagebucheintrags.

Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1

Intervention - Baustein C1: A
Saisonalitdt von Lebensmitteln bl B LIS
Konfrontation des eigenen Einkaufsverhalten anhand der Produkte 120 Minuten **** 8
von Unterrichtssequenz A: ,Lieblingsgericht®. Analyse auf Saisona-
litat und Regionalitat. Kompet I

AB1.6.1.B Ich kann bei der Erzeugung agrarischer Produk-
te regionale, tkologische und klimatische Bedingungen
berticksichtigen und spezifischen Flachen Produktionsmog-
lichkeiten zuordnen.

AB1.1.1.B Ich kann die klimatischen Voraussetzungen am
eigenen Standort darstellen.

SPK2.2.1.B. Ich kann ein Gesprach strukturiert vorbereiten.

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul:

Die Lernenden kdnnen sich mit dem Thema Saisonalitat
und Regionalitat auseinandersetzen und Zukunftsstrategien
entwickeln.

Lernprodukt

Auflistung der 1ST-Situation, Offener Brief, Interview bzw.
daraus entstehende Plakat, Padlet, Lerntagebucheintrag

Benétigte Materialien/Medien:

Passende Raumlichkeiten, Standardprasentationsmaterial,
Saisonkalender, LM-Verpackungen, Arbeitsblatt: Tabelle,
Arbeitsblatt: Fragebogen




HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

C2
Intervention

WIRTSCHAFTS-
WEISEN

C2 Intervention

Intervention - C2: Exkursion zu und Analyse von
Vi i in UE
landwirtschaftlichen Verarbeitungsbetrieben orbereitungszalt Anspruch Dauerin U
Ca.2h **** 20 UE + HU
Kompetenzorientierte Lernziele:

Diese Einheit dient dazu, spezifischere Informationen tber
die Landwirtschafts- und Geschéaftspraktiken der Betriebe/
Firmen zu gewinnen, die die Zutaten fiir das Lieblingsgericht
produzieren, um zentrale Betriebsparameter speziell im Hin-
blick auf Nachhaltigkeit zu erheben und vergleichend zu eva-
luieren.

AB1.5.1.C Ich kann die Auswirkungen von 6kologischen und
6konomischen Handlungen auf die Kreislaufwirtschaft anhand
eines konkreten Fallbeispiels beurteilen.

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul:

Die Lernenden sollen mittels Betriebsbesichtigungen erken-
nen und bewerten, ob bzw. welche Unterschiede es auf ei-
nem definierten Abschnitt der Produktionskette zwischen klei-
nen regionalen Betrieben und grofen industriellen Betrieben
gibt. Schwerpunkithematik: Nachhaltigkeit.

Lernprodukt:

Darstellung der Unterschiede verschiedener Produktionsket-
ten zu einem Zielprodukt (wie z.B. Milch) am Beispiel Milch-
wirtschaft im Rahmen eines Exkursionsportfolio, das mehrere
unterschiedliche Betriebsanalysen beinhaltet.

Bendtigte Materialien/Medien:

Fragebogen in Form eines Betriebsspiegels, vorhandene Fir-
meninformationen/Internetrecherche.
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C3 Intervention

Intervention - Baustein C3:
FAIR TRADE

Viele Lernende kennen z.B. Kakao als
Frihstuck ihrer Kindheit oder verbinden
mit Schokolade den besonderen Ge-
nuss bzw. verknUpfen diese Lebensmit-
tel mit positiven oder negativen Emotio-
nen. Zu Schokolade hat fast jeder
Mensch eine Meinung. Deshalb und
auch weil Kakao ein Importprodukt ist,
welches in der Region nicht kultiviert
werden kann, wird das Thema Soziale
Bedingungen am Thema Kakaoproduk-
tion und Schokoladeherstellung thema-
tisiert. Die Produktionsbedingungen von
Kakaobohnen ,konventionell* oder un-
ter Beriicksichtigung der sozialen Be-
dingungen werden gegentbergestellt
und Gutesiegel, die fur faire Produkti-
onsbedingungen stehen, werden unter
die Lupe genommen. Die Lernenden
erkennen den ,Wert" von Lebensmitteln
die unter fairen Bedingungen produziert
werden und nehmen beim Einkauf mehr
Rucksicht darauf.
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Ich kann die wichtigsten Lebensmittelkennzeichen erkigren.
Bezugnehmend auf das soziale Siegel.

Ich kann unterschiedliche Texte verfassen.

Ich kann relevante Informationen notieren, gliedem und wiedergeben.

Ich reflektiere mein eigenes Essverhalten.

Ich wéhle Lebensmittel nach Qualitétskriterien und Verwendungszweck aus.

Ich kann Texten Informationen entnehmen.

Ich kann sachgerecht argumentieren.

Ich kann die Auswirkungen der Globalisierung beschreiben und diese kri-
tisch bewerten.

Fairen Handel aus mehreren Perspektiven betrachten und den eigenen
Standpunkt dazu bilden.

Mind Map
Verschiedene Textsorten (Empfehlung, Poetry, Brief)
Collage

Passende Raumlichkeiten + Standardprésentationsmaterial, Giitesiegel,
Smartphone, Unterlagen und Unterrichtsmaterial
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C4 Intervention

Intervention - Baustein C4:
VERPACKUNG von Lebensmitteln

Im Rahmen der Zero-Waste-Challenge beobachten die Lernenden
innerhalb einer Woche den eigenen Umgang mit VVerpackungen von
Lebensmitteln und Uberlegen, welche Auswirkungen der Ubermafige
Gebrauch hat.

Durch die strukturierte Analyse der Ergebnisse diskutieren Lernende
verschiedene Verwendungsmaéglichkeiten und Uberlegen, ob der
Verzehr innerhalb eines regionalen Ernahrungssystems die Menge
der Verpackung reduzieren wirde.

SchlieRlich suchen Lernende in der Region nach Méglichkeiten un-
verpackter Produkte und Uberlegen, ob sie bereit wéaren, diese Pro-
dukte in ihre Einkaufsliste aufzunehmen.

Ich kann ...(Auszug)

+ Verpackungen und ihre Auswirkungen bewerten.

Arten und Funktionen von Verpackungen unterscheiden.
Alternativen zu herkdmmlichen Verpackungen erkennen.
die Bedeutung von Informationsinhalten bewerten.

unterschiedliche Bereiche und Informationen erfassen und
verknipfen.

e Auswirkungen meines eigenen Verhaltens und Konsums
erkennen.

* mir selbstandig Informationen erarbeiten und Wissen an-
eignen.

Kennenlernen von Verpackungsmaterialien, deren Auswirkun-
gen und Alternativen. Reflexion des eigenen Verhaltens.

Concept Maps, Lerntagebuch, Flipcharts

Computer, Beamer, Internet, Stifte und Papier, Flipchart,
Padlet
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C5 Intervention

Interaktion - C5:
NAHRUNGSBEDARF der Menschen

Die Lernenden setzen sich mit dem Energiebedarf des
Menschen und den Aufgaben der Nahrung auseinander.

Welche Bedeutung haben Inhaltsstoffe in der menschli-
chen Ermahrung? Welche Kost- und Erndhrungsformen
beschreiben die Grundsatze einer vollwertigen Ernadhrung?
Welche kulturellen Gemeinsamkeiten lassen sich bei den
Gerichten bzw. Produkten einer Region zuordnen?

Die Lernenden Uberlegen sich, wie das typische Ernah-
rungsverhalten in ihrer Region aussieht. Welche Familien-
strukturen sind vorherrschend und welches Essverhalten
zeichnet sich ab? Welche Menge an Nahrungsmittel wer-
den wochentlich verzehrt und wie viel kostet so eine Wo-
chenration?

Abschliel3end werden die Waren der Region unter Bertick-
sichtigung der Ressourcen und Trends an einem Markt-
platz angeboten. Wo kann sich die Region selbstversor-
gen, was muss Uberregional produziert bzw. zugekauft
werden?

Im Reflexionsprozess werden anhand der erarbeiteten In-
formationen mogliche Lésungen zu einer nachhaltigen und
ausgewogenen Erndhrung gefunden und im Lerntagebuch
festgehalten.

Cluster Betriebs- und Haushaltsmanagement,
Ernahrungsphysiologie (BHM 1.1.), Warenwirtschaft (BHM 2.2.),
Produkte und Dienstleistungen (BHM 3.1.)

Lernende konnen sich mit der nachhaltigen und gesunden Ernahrung
auseinandersetzen und diese mit realen Daten ihrer Region verglei-
chen. Durch diesen Vergleich kénnen sie ein Reslimee ziehen und
angemessene Losungsvorschlage entwickeln.

Mittels Plakat die Familienstruktur und den Lebensmittelbedarf einzel-
ner Regionen bewusst machen. Berechnung des Energie- und N&hr-
stoffbedarfs eines Menschen. Lerntagebucheintrag mit Ideen zur Stei-
gerung der Autarkie einer Region verfassen.

Klasse/Raum mit Kreidetafel/Flip Chart, Stifte und Papier, Computer
mit Internetzugang, Beamer, Bilder (Menzel), Taschenrechner

Literatur: Bilder von Peter Menzel, Ernahrungsbericht 2019, Nahrwert-
tabellen, Griiner Bericht, Erndhrungspyramide

Hochschule fur Agrar- und Umweltpadagogik . 1130 Wien . Angermayergasse 1



HOCHSCHULE FUR
Agrar- und Umweltpadagogik

C6
Intervention

LEBENSMITTEL-
MULL

C6 Intervention

C6 Intervention

Die Lernenden betrachten die Herausforderung der Lebensmittel-
verluste aus verschiedenen Blickwinkeln des regionalen Ernéh-
rungssystems:

Sie recherchieren Daten uber die Lebensmittelverluste und —
Verschwendung auf nationaler Ebene.

Sie fuhren ein Gesprach mit einem Lebensmittelverarbei-
ter*in und reflektieren die Ergebnisse.

Die Lernenden flhren Interviews mit Akteuren in der Heimat
durch, wie zum Beispiel, regionalen Bauernladen, Schulk-
che, Gaststatten, Lebensmittelgeschafte, Backerei/
Konditorei... und prasentieren die Ergebnisse.

Die Lernenden fertigen, nach der Interviewauswertung eine
Beobachtungsaufgabe und einen Flyer zum Thema Mullver-
schwendung und Mullvermeidung an.

Sie identifizieren die verschiedenen Ursachen der Lebens-
mittelverluste und —Verschwendung - unter Berlicksichtigung
der Lebensmittelverlustpyramide und des "Reduce Food
Waste Toolkit" der FAO — MaRnahmen zur Vermeidung die-
ser.

Schlieflich diskutieren sie Uber die Auswirkungen der Le-
bensmittelverluste und—Verschwendung auf die Umwelt, die
Wirtschaft und den Hunger in der Welt.

KAAA| 0

AB 2.1.2 C Ich kann Rohstoffe nach sozial-6konomischen
Gesichtspunkten beurteilen.

SPK 3.1.1 B Ich kann in der Zusammenarbeit mit einer Grup-
pe meine eigenen Ressourcen und Kompetenzen in die Grup-
pe einbringen.

Kennenlernen der Herausforderung von Nahrungsmittelver-
lusten und —Verschwendung und wie man ihr begegnen kann

Flipchart— Lebensmittelverarbeitender Betrieb, Interviewauf-
zeichnungen, Plakat von der Beobachtungsaufgabe, Folder
oder Flyer, Brief

Passende Raumlichkeiten, Flipchart, Notebook / Computer
mit Projektor zur Filmvorfiihrung, Gastredner*in aus der loka-
len Gastronomie, Landwirtschaft oder Verarbeitung, Stift, Pa-
pier,
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C7 Intervention

Intervention C7:
" " Vorbereitungszeit Anspruch Dauer in UE
ERNAHRUNGSSOUVERENITAT - P
Wer kontrolliert, welche Lebensmittel in der Region produziert wer- 60 Min. ***ﬁ 7 UE
den und wie sie produziert werden?
Wer entscheidet, welche Lebensmittel wir essen? Kompetenzorientierte Lernziele

Warum geben so viele Landwirte und Landwirtinnen in unserer Re-
gion die Landwirtschaft auf und legen ihre Betriebe still?

Die Versorgung mit Lebensmitteln durch Eink&ufe im Supermarkt ist
fur fast alle Menschen eine gewdhnliche und regelmaRige Tatigkeit
- so ist auch der Lebensmitteleinkauf im Supermarkt fir die meisten
Lernenden eine Selbstverstandlichkeit. Kaufen wir die Lebensmittel
im Supermarkt kennen wir zwar den Preis des jeweiligen Produkts,
wir wissen aber meistens nichts dariber, welcher Anteile des be-
zahlten Preises an welchen, der verschiedenen Akteure entlang der
Wertschopfungskette geht. Auch wissen wir wenig oder nichts wie
viel Macht diese verschiedenen Akteure haben, Einfluss auf den
Anteil in der Wertschépfung zu nehmen. Dem Verbraucher bleibt
dann nur die Entscheidung, ein bestimmtes Produkt, das derzeit im
Sortiment des Supermarkts angeboten wird, zu kaufen oder nicht.

Der Erndhrungssouveréanitat wohnt inne, dieses intransparente und
marktgesteuerte Ernahrungssystem herauszufordern und eine
Transformation des derzeitigen Ernahrungssystems zu verlangen.
Ernahrungssouveranitat bietet daher eine Grundlage, Lebensmittel
und Essen in all seinen Dimensionen aus verschiedenen Perspekti-
ven zu betrachten und zu erforschen umso zu anderen Konzeptio-
nen sowohl von Lebensmittel und Essen, als auch den Umstanden
ihrer Produktion, Verarbeitung, Verteilung, Konsums, etc. zu gelan-
gen.

UF5.6.2.C Ich kann Modelle von ,Best-Practice”-Beispielen
auf die eigene Lebenswirklichkeit tbertragen.

AB1.6.1.B Ich kann bei der Erzeugung agrarischer Produkte
regionale, dkologische und klimatische Bedingungen beriick-
sichtigen und spezifischen Flachen Produktionsméglichkeiten
zuordnen.

Ziel der Unterrichtssequenz im Modul

Zielsetzung: Kennenlernen des Konzepts der Erndhrungssou-
veranitat (FS), Multikausale Zusammenhange der Ernah-
rungssouveranitat erkennen und darstellen und argumentie-
ren kénnen.

Lernprodukt

Lernende sind in der Lage, (i) die Grundlagen des Konzepts
der FS zu definieren und (ii) es an einem konkreten kontextu-
alisierten Beispiel zu festmachen

Bendtigte Materialien/Medien

Notebook/Computer mit Projektor zur Wiedergabe von Fil-
men, CSA und Supermarkt (optional)
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Hier finden Sie die
Materialien ...

Padlet:

https://haup.padlet.org/katharinasalzmann2/24zgxlh54k
d3mdpe

Passwort: Ernahrungssystem



https://haup.padlet.org/katharinasalzmann2/24zgxlh54kd3mdpe
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Kompetenzen
Ziele

Konfrontation
mit exemplarischer
Problemstellung
Komplexitat, Hot spot

Interdisziplinaritat

Individuelle Lernpraferenzen von Studierenden/individuelle Lehrpraferenzen von Dozierenden
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Kontingenz

Gesellschaftliche Heraus- und Anforderungen in den Bereichen Okologie, Okomomie, Soziales

Erweiterte/s und
reflektierte/s Handlungs-
kompetenzen/Wissen

Natur

Okologie

Reflexion und
Bewertung
Feedback

Okonomie

Dekonstruktion
Simulation der
SOLL-Situation

Interaktion
Autonome Handlung, .
Kooperation, analytischer Diskurs

Aufbrechen linearer Systemisches

Metakognition

Denkmuster Denken

Lerntheorien/didaktische Prinzipien

(usbunyjazswajqoid 'uazuajadwioy 'a3jeyuy) uagqebiop ‘wnjnaring

Grune Padagogik - eine didaktische Leitlinie fur
Nachhaltigkeitsbildung
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