EJ vLandwirtschaft in Oberdsterreich

Erdapfel — klassisch, bunt und sufl

Osterreich ist bei Speiseerdipfel fast zu 100 Prozent Selbstversorger

i

Blijhstreifen dienen dem Schutz

e Agrarmarkt
D Austria steltt

HERBST 2020 OdiNachrichten

vorwiegend festkochenden Sorten
Blauer St. Galler und Rote Emma.

2020 bei Spei- .
von Insekten und Tieren. seerdipfel gegeniiber Bewdhrtes Hausmittel
v " dem Vorjahr eine bun- @& Die Knelle hilft bei Magenbeschwer-
BIUhﬂaChen und desweite Flichenaus- 5 den, Verspannungen, Verbrennun-
= dehnung von dreiPro- {J gen, Zahnschrmerzen und kel grip-
Mahroboter zent auf insgesamt __ palen Infekten,

Die Landwirtschaft setzt sich fiir
die Steigerung der Biodiversitit
ein, Mit Blihflichen, Zwischer-
fruchtanbau, vielfaltigen Frucht-
folgen sowie innovativen Mulch-
und Direktsaatverfahiren und ho-
hets Teilnabmeraten am Osterrei-
chischen Umweltgrogramm
{OPUL) zeigen die Biuerinnen und
Bauern vor, wie es gehen kann. Die
Blihstreffenaktion, eine Aktion
von Bienenzentrum 08 und Ma-
schinenring wird breit angenom-
men. Dabei werden Bliihstreifen
entlang von Strafien, Wegen und
Feldern angelegt. In vielen Haus-
garten herrscht hingegen Aufhol
bedart, denn Thujenhacken, Mah-
roboter und Kiesflachen schaffen
Odland anstatt Biodiversitit.

15755 Hektar (chne "5
Stirkekartoffel) fest. Gut 1
die Hilfte der geernteten "8
Speiseerdipfel tragt das g
AMA-Giitesiegel, +
Die Anbaufliche in Ober-
osterreich weist den hiichsten
Bioanteil aller Bundesldnder auf.
Ein Teil der Erdgpfal wird der Ver- |4
arbeitung zum Belspiel von Erddp-
felsalat zugefilhrt. Hauptanbauge-
biet ist das Eferdinger Becken mit ca.
350 Hektar, die vier Mihlviertler Be-
zirke bepflanzen rund 300 Hektar, im
Inrwiertel inktusive der Sauwald Regi-
on sind es rund 150 Hektar, im Salz-
kammergut und im Bezirk Linz-Land
werden je fast 100 Hektar angebaut.

nHeuriga” als Speziafitit

Der Heurlge Ist eine Spezlalitst von
den Eferdinger Erdapfelbauern, Aus-
gesuchte Sorten, friihzeitige Pflan-
zung, das Abdecken mit Folie und die
Miglichkeit zur Bewdsserung bewir-
ken einen wesentlichen Erntevor-
sprung. Zu dem hilft auch das feucht-
warme Eferdinger Kleinklima.

Einmaleins der Sorten

Spelsekartaffeln werden nach ihren

Kacheigenschaften unterschieden.
Die Festkochenden oder Specki-

gen behalten auf Grund ihres niedri-

Aus Erdépfeln lassen sich viele Kdstlichkeiten zubereiten. Die gesunden
Knollen harmonferen mit vielen Zutaten und bringen Vielfatt auf den Tisch.

gen Stirkegehaltes beim Garen ihre
Struktur und eignen sie sich fiir Beila-
gen wie Salz- und Braterddpfel oder
Erdépfelsalat sowie fir Hauptspeisen
von Aufidufen bis zu Gratins. Beliebte
Sorten sind Ditta, Linzer Delikatesse,
Nitola, Evita und Kipfler,

Die vorwiegend Festkochenden
sind auf Grund ihres Starkegehaltes
zwischen den Mehligen und Festke-
chenden angesiedeit und sind echte
Allrounder, Sie behalten nach dem
Kochen ihre angenehm mehlige
Struktur und werden fiir unprierte
Suppan, Pernmes, Chips bis cder Des-
serts verwendet . Beliebte Sortensind
Impala, Bintje, Desiree und Tosca.

Die Mehligen werden zu Kniideln
und Nockerln, cremigen Suppen und
Plree verarbeitet Sie werden beirm

Kochenweich und zerfallen leicht, Be-
liebte Scrten sind Berber, Gala, Agria
und Meledy.

Zuden bunten Erddpfain zdhien die
festkocherde Sorte Triiffel und die

Schlemmen mit gutem Gewissen

Von ihrernimage als ,Dickmacher* ha-
bensichErdapfellangst befrert. Sieent-
halten weniger Kalorien als Brot, Reis
oder Nudeln und werden aufGrund des
hahen Vitamin-C-Gehalts als , Zitrone
des Nordens” bezeichnet. Sie bestehen
liberwiegerd aus Wasser, den Rest bll-
denleicht verdauliche Stérke, hochwer-
tiges Eiweif, Vitamnine und Mineralstof-
fe. Kaum ein anderes Lebensmitte ist
50 kaliumreich und zugleich natrium-
arm, Das wirkt sich glnstlg auf das
Herz-Kreistaufsystem aus.

Infermationen:
www.gemueselust.at;
www facebook torm/gemueselust/

REZEPT-TIPP: ERDAPFEL-RADIHKASE

Iutaten: 200 g mehlige Erddpfef,
125 g Sauerrahm oder Créme frai-
che, 125 g Topfen, 1 kieine fein ge-
hackte Zwiebel, 2-3 Essliffel gerie-
kenerBierrettich, Salz, frischgemah-
lener weiBler Pfeffer, Schnittauch
Zubereitung: Erddpfel kochen,
schilen und nach heiRl pressen, die
restlichen Zutaten beigeben undgut
vertlihren. Mit frischem Schnittlavch
bestreuen und gekiitit servieren.

AEFH Fressr Gamiselust
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Mit derz Biokiste in den Henbst stanten...

Wir wim Biohof Achleitner sind Gberzeugt: biologisch erzeugte Lebensmittel sind
richt nur dis beste Grundlage filr uncere Emihmng, sondem auch das Beste fiir die
Umwelt. Dechalb legen wir uns tagtiglich gemeinsam mit unseren Partnerbeirieben
fiir BIO-Produlcte von hichster Gualitit ins 2eug, die mit der Blokiste nach Hause
gebiefert werden - ganz ohne Versandkostend

Unkompliztert, regional und vielfiltig.

www.biohof.at
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